MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM

¥ GYNAKOLOGIE

PRAXISKLINIK HOYERSWERDA

Patienteninformation Thomas-Miintzer-Str. 26 d « 02977 Hoyerswerda
Telefon: (03571) 60 60 93 « Fax: (03571) 47 87 15
Sehr geehrte Patientin, Internet: www.gyn-mvz.de

Sie werden wegen einer Operation in unserer Praxisklinik aufgenommen.
Wir méchten Ihnen an dieser Stelle einige Hinweise geben, damit Sie gut vorbereitet sind.

Kommen Sie bitte am Operationstag nach Absprache.

Sie besuchen an diesem Tag eine operative Einrichtung. Bitte planen Sie an diesem Tag keine weiteren
Termine ein. Nur so kénnen Sie in Ruhe genesen.

Wann lhr Eingriff erfolgen wird, legt das OP Team individuell am OP-Tag fest, so dass es auch zu
Wartezeiten kommen kann.

Jede Operation ist ein individueller Eingriff. Daher ist die Dauer der Operation nicht genau planbar.

Am Operationstag ist folgendes zu beachten und mitzubringen:

- Sie mussen unbedingt niichtern sein, d.h. 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen.
Frih nach dem Aufstehen trinken Sie bitte ein Glas stilles Wasser oder eine Tasse gestf3ten
Tee. Bitte ebenso nicht Rauchen oder Kaugummis kauen. Schmuck und Piercings missen zur
Operation ablegt werden.

- Bitte rasieren sie den OP-Bereich nicht unmittelbar vor Ihrem OP-Termin!!

- Nehmen Sie alle Medikamente, die Ihnen von lhren behandelnden Arzten verordnet wurden,
am Morgen in der Ublichen Dosierung mit einem kleinen Schluck Wasser ein.

Davon ausgenommen sind blutverdiinnende Medikamente (ASS, Aspirin, Falithrom etc.)
und Tabletten gegen Diabetes.

- Falls Sie Metformin einnehmen, nur am OP-Tag pausieren.

- BeiInsulinpflichtigkeit kontaktieren Sie bitte einen unserer Narkosedarzte unter 03571/60 60 93.

Bitte unbedingt lhren Medikamentenplan sowie Allergie- und Notfallausweis, falls vorhanden, mitbringen.

Sollten bei Ihnen Vorerkrankungen am Herzen (Rhythmusstérungen, HerzvergréRerung, Zustand nach Infarkt),
Muskelerkrankungen oder andere seltene Krankheiten bekannt sein, dann rufen Sie uns ebenfalls unter der
Tel.-Nr. 03571/606093 an und lassen sich mit dem Anédsthesisten verbinden.

Unterrichten Sie uns, wenn vor der Operation bei Ihnen eine Anderung des Gesundheitszustandes eingetreten ist
(z.B. fieberhafte Erkrankung 0.4.).

Fir die Operation bendtigen Sie:

[X]- Chipkarte, Uberweisungsschein

— die ausgefullten Anasthesie- bzw. Operationsaufklarungsbogen, sofern Sie diese schon erhalten haben
[X]- langeres T-Shirt oder Nachthemd

[X]- Hausschuhe, ein Paar Socken sowie Waschzeug

[ ]- Medikamente, die Sie dauerhaft benétigen

Fur Wertgegenstande wird keine Haftung bernommen, bitte lassen Sie diese am OP-Tag zuhause.

Nach der Operation ist folgendes zu beachten:

Sie sind aufgrund der verabreichten Medikamente nicht fahrtiichtig. Offentliche Verkehrsmittel

(auBer Taxi) dirfen Sie 24 Stunden lang nicht allein nutzen.

Organisieren Sie vorher eine Begleitperson, die Sie direkt in unserer Praxisklinik abholt, diese sollte erreichbar
sein, wenn Sie sie anrufen. Am OP-Tag durfen Sie nicht ohne Beaufsichtigung sein.

Sollten Sie lhren Termin aus irgendwelchen Griinden nicht einhalten
kdnnen, melden Sie diesen bitte ab!



